Saugus
elgesys prie
vandens

vasarg




Daugelis IS misy megste maudytis
vandens telkiniuose: jlroje, upese,
ezeruose ar tvenkiniuose. Tal smagus Ir
saugus pomegis vasara, jeigu
maudomasi tinkamose vietose, kuriose
budi gelbetojai. TaCiau bet kokiame
vandens telkinyje yra rizika nuskesti. O
susikloscCius nepalankioms
aplinkybems, skesta ne tik nemokantys
plauktl, bet ir puikds plaukikal.



Neeikite maudytis vienas!

Nesistumdykite vandenyije,

nenardinkite vieni kity zaisdami. Jgriuvus netikétai, nepasiruosus j
vandenj, jkvepiama vandens, prarandama orientacija.

Nestovekite ir nezaiskite ten, kur galima
netiketai jkristi j vanden,.

Tai gali bati prieplaukos ar molo krastas, tiltas, status krantas.



Nemokedami plaukti neikite j
andenj giliau kaip iki krutines.
Plaukimo pamokos gali iSgelbéti tavo gyvybe

j vandenj nezinomoje vietoje.

uo stataus kranto ar nuo tiltelio yra didziausia pramoga. Bet net
antys nardyti, prie$ nerdami turi gerai apziuréti kranta ir dugna
skendusi valtis, o gal srové atplukdé nuolauzy ar Sakuy...

Nesimaudykite uz gylj ribojanciy
- pladury.

~ Net gerai mokanc¢iam plaukti sunku jvertinti savo jégas,
todél daznai vaikai nuplaukia per toli. Pajutus bent
menkiausius nuovargio pozymius, reikia nedelsiant
plaukti j kranta.




Neplaukiokite ant pripuciamy
cluziniy, padangy kameruy,
savadarbiy plausty 1r kity
priemoniy.

Ypac jeigu nemokate plaukti.

[Slipkite 1S vandens kai
pasidarys salta.

Vandens temperatura net ir Silciausig dieng yra
gerokal Zzemesneé nel musy kuno temperatura, taigi
susalti yra lengva. Sumazejus kuno temperaturai iki
kritines ribos, prasideda hipotermija.



Gelbéejimosi liemene turi vilketi
kiekvienas, esantis valtyje. Be to,
leleenO_]e valtyje (didesneje) turi buti
gelbéjimo ratas.

Suaugusieji, plukdantys valtimi vaikus,
yra uz juos atsakingi. Jie turi patys
moketi plaukti bei naudotis valtimi. Jie
talp pat tur 1 priziureti, kad vaikai valtyje
neisdykauty, nesisupt y. Patariama
sodinti } valt] ne daugiau kaip du vaikus
vienam suaugusiajam.

Valtyje reikia sedeti ramiai.

Vaikscioti po valty, keistis vietomis,
stoveti valtyje yra pavojinga, nes gahma
jsiubuoti valt] 1r ji apvirs. Ypac pavojinga
1sdykaut1




Jeigu pradejote skesti, jkvepkite kuo daugiau
oro, o demesj ] save atkreipkite mojuodami
rankomis. Jel esate netoli kranto — saukites
pagalbos!

Pamate skestant] zmogy, Ssaukdami
meginkite atkreipti aplinkiniy demesj ir
iSkvieskite gelbetojus telefonu 112




