Zaidimai laukia arba kaip smagiai praleisti laika

Vasarg lauke praleidZiame Zymiai daugiau laiko. Vieni vaikai meégsta ramesnius zaidimus, o kitiems
reikia daugiau judrumo ir greicio. Jei pabodo tiesiog metyti ar spardyti kamuolj ar karstytis vaiky
zaidimo aiksteleje, galite iSbandyti smagius lauko Zaidimus. Beje, jie puikiai pajvairinty gimtadienio
svente, savaitgalio 1Skylg ar laikg prie vandnens telkiniy.

Virve

Ima ilga virve ir surisa jos galus. Visi sustoja ratu ir
abiem rankom laikosi uz virves. Vienas zaidejas, kaip
nors iSrinktas (ar jis ilgesnj Siaudelj iStrauke, ar jam |
teko paskutinis burimo zodis (Daugel musy Siam bury,
Vienas tur but vidury. Jis tik vienas, o ne du... Eisi tu.)),
stovi viduje rato ir taiko suduoti per zaidéjy rankas. Bet
tie, virves nepaleisdami, Svilpt ir atitraukia rankas } sal;,
saugodamiesi, ka nesuduotuy.

Kuris virve paleidzia arba kuriam sudave per ranka, tas
turi eiti ] vidy, o buves lig Siol rato viduje iseina iS jo ir
stojasi ] t3 vieta, 1§ kurios jejo ] ratg.

Must koja

Zaidéjai, susikibe uz ranky, sustoja ratu. Vienas eina j

» vidur] ir rupinasi iS rato lauk koja iSmusti didelj sviedinj.
NZaidéjai desinigja ar kairia koja atmusa jj atgal j vidurj.
Tas kuris sviedinj 1S rato isleido, eina jo 1§ vidurio varyti, o

Vienas zaldeJas (gerlausm suauggs) yra ,mmama’, o kiti — , vaikai®.
Sustatykite vaikus ] vieng linijg o pats atsistokite mazdaug uz 10
zingsniy ir nusisukite. Vaikas klausia mamos ,,mama ar galiu”,
mama

,,sako gali du Zingsnius (zingsniai gali buti nuo 1- 5,

arba vietoj zingsniu galima Sokteléti tuomet 1 — 2 Suoliukus), vaikas
paeina (ar sokteli ) du zingsnius link mamos. Mama atsisuka
paziureti kuris vaikas pajudeéjo, vel nusisuka. Kitas vaikas vel klausia
,mama ar galiu” mama gali atsakyti ,,ne negali” tuomet vaikas lieka
stoveti vietoj. Zaidziate tol, kol kuris nors vaikas pasiekia ,mama“.

Begantys krepsys

Siam zaidimui tereikés kamuolio. Zaisti galima pievutéje, miske, bet kur,
kur yra didesnis plotas laisvos vietos. Visi Zaid€jai sustoja ratu, kurio
viduryje, rankose laikydamas kamuolj stovi vienas savanoris zaidéjas. Sis
zaidejas tris kartus garsiai sako zodzius: gaudo, gaudo, gaudo. Sulig
treciuoju pasakytu Zzodziu, zaidejas meta aukstyn kamuolj ir mesdamas
=\ kamuolj pasako bet kurio zaidéjo varda. Zaidéjas, kurio vardas buvo

| iStartas, turi greitai stengtis sugauti kamuolj, o visi kiti zaidéjai tuo metu
~ issilaksto j bet kurias puses. Kai pasauktasis vardu Zaidéjas pagauna

' kamuolj, velgi garsiai Saukia — stop. Tada visi turi sustoti toj vietoj, kurioj
buvo, kai i1Sgirdo Suksnj stop. Pagaves kamuol; Zaidéjas pasirenka bet kurj
zaideja kuris yra arciausiai, eina link jo 5 zingsnius ir turi imesti kamuolj ]
jo krepsj padarytg 1S ranky. Pasirinktasis zaidejas negal iSsisukineti. Jei
pataiko tada Zaidejai keiciasi vietomis ir zaidimas pradedamas nuo
pradziy. Jei nepataiko, zaidima toliau tesia tas pats zaidejas.




