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Stabdykime patycias!
Kurkime saugia,
draugiska aplinka visiems
vaikams!



\(2S yra patycjoq 5

PatycCios - tai nuolatinis fizines ar
psichologinés jegos panaudojimas,
sgmoningai siekiant suzeisti ar
jskaudinti kitg asmenj, kuris negali
saves apginti (Olweus, 1993).
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PatycCios - tai jvairus elgesys, kai vaikai
zemina, skaudina vieni kitus. Tai gali
buti erzinimas, ggzdinimas,
ignoravimas, pravardziavimas,
stumdymasis ir kt.
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PatycCios zZeidzia vaikus, kelia daug jtampos,
trukdo uzsiimti kasdienemis veiklomis bei

palieka ilgalaikiy pasekmiu.
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KAIP PADETI PATYCIAS
PATIRIANCIAM VAIKUI?




KALBEKITES SU GRUPES MOKYTOJOMIS, |STAIGOJE DIRBANCIAIS
SPECIALISTAIS.
e Aptarkite susirupinimag deél vaiko patiriamy patycCiu grupe€je.
e Bendraudami konkreciai ir aiskiai apibudinkite problema.
e Gali buti, kad Saipomasi ne tik is jusy vaiko, bet ir is kitu.
 Prisiminkite, kad sumazinti ar sustabdyti patyCias - ne vieno
zmogaus jegoms. Norint veiksmingai spresti Sig problemag reikia,
kad j tai aktyviai jsitraukty pedagogai, administracija, tévai ir vaikai.

KO NEDARYTI, KAl VAIKAS PATIRIA
PATYCIAS?

e Nevertety elgtis skubotai, pavyzdziui, pulti susitikti ir
pasikalbéti su besityCiojanCio vaiko tévais. Gali buti, kad
butent tokio elgesio Jusy vaikas ir bijo. Jis gali baimintis, kad
dél to patycCios tik dar labiau sustipres.

 Nepulkite sakyti: ,Nebuk skystablauzdis, juk tave tik erzina!®,
,Visa tai praeis®, , Tvarkykis su tuo pats“. Nemanykite, kad
vaikas pats vienas susitvarkys su patyCiomis. Jei jis pasakoja
Jums apie tai, kas vyksta, vadinasi, praso pagalbos.

e

Con

9 Patycios gali ir turi liautis! Jas
Y4, galime sustabdyti tik bendromis
musy visy pastangomis!
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Kasdieng su visais bukime draugiski ir
bendraukime pagarbiai!
Draugaukime, sypsokimes, padekime vieni
Kitiems.

Vilniaus m. lopselis-darzelis "Giraite"
Pranesima parengé: psichologé Sariné ir socialiné pedagogé Akvilé



