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Sios dienos tikslas — didinti visuomenés
informuotuma apie autizmo spektro
raidos sutrikimus, atkreipti atsakinguy
instituciju déemesj j kylancias problemas
seimoms,  auginancioms  autizmo
spekiro sutrikimu turincius vaikus,
ugdyti  visuomeneés supratima bei
tolerancija kitokiems vaikams ir juos
auginantiems tevames.
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Autizmas yra sudeétingas jvairiapusis raidos
sutrikimas, nulemiantis savitg ir kokybiskai
kitokj ji turinciu asmenu elgesj bei suvokima.
Esant autizmo spektro sutrikimams vaikams gali

pasireiksti sunkumai elgesio ir bendravimo,
kalbos ir komunikacijos, sensorinés integracijos
ir pazintiniy procesu srityse. Taciau kaip ir
kiekvienas wvaikas, taip ir autizmo spektro

sutrikimuy turintis vaikas yra individualus, turintis
savo stiprigsias bei silpnasias puses. Sis
sutrikimas jtakoja tai, kad wvaikas kitaip
bendraujaq, jaucia bei suvokia pasaul,.




V aikui, turinc¢iam jvairiapusj raidos sutrikimq, daznai
pasireiskia siy pozymiu
visuma:

Sutrikusi socialiné sqgveika. Daznai vaikas nerodo susidomeéjimo Kkitais
Zzmonemis, bendraamziais. Vaikui sunku uzmegzti rysj su kitais Zzmonemis,
zaisti, ar palaikyti ilgesnj kontaktg. Atrodo uzsidares ,savo pasaulyje”. Taip
jis atsiriboja nuo aplinkos dirgikliy, arba sutelkia démesj j jam jdomiq veikla.

Sutrike komunikacijos, kalbos suvokimo geb¢jimai. Vaikai, turintys autizmo
m spektro sutrikimuy, labai daznai nesupranta kitu Zmoniy emociniu iémiékg,
jiems sunku perprasti kito Zzmogaus kuno kalbg, veido mimikas. Zodin¢je
= kalboje nesuprantamos metaforos, sarkazmas ar ironija, viskas
- suprantama tiesiogiai ir pazodziui. Ju keistas kalb¢jimo tonas, ritmas bei
intonacijos. Daznas klausimu ar atskiry fraziu kartojimas, sunkumai
iSreiksti savo poreikius ir norus.

Ypatingas strukturos ir rutinos poreikis. Dazniausiai vaikams turintiems
autizmo spektro sutrikimuy ypatingai svarbi strukturuota, pasikartojanti
veikla, nuosekli ir zinoma dienotvarke. Pastebimas stiprus pasipriesinimas
pokyciams, naujoms veikloms, zaislams, maisto produktams ir kt.

Sensorines problemos. Klausa, rega, lytéjimas, uosle, skonis — jutimo
organai gali buti labai jautrus, arba atvirksciai — maziau jautrus nei jprasta.
Gali dirginti garsai, ryskios spalvos, tam tikri drabuziai, kvapai. Ir tai gali buti
taip nepamatuojamai stipru, kad sukelia skausmaq, panikgq ar baimes
priepuolj. Gali vengti prisilietimu arba atvirksciai — nejausti kito Zzmogaus

komforto zonos ir per arti buti pokalbio metu, liesti nepazjstama zZzmogu.
Taip pat labai sunku sukaupti démes;j.

Stereotipiniai judesiai. Tai vadinama savistimuliacija, nes stimuliuoja
sensorinius pojucius. Butent tai daznai jiems padeda nusiraminti,

susikoncentruoti ar iSvengti nerimo, baimes priepuolio. Vaikai gali linguoti
pirmyn ir atgal, kartoti garsus ar frazes, “plasnoti”’, ploti rankomis, sokineéti
ar suktis ratus, dainiuoti ar niuniuoti...




Autizmas nera liga. Tai neurologinis raidos sutrikimas, kuris paprastai
lemia vaiko nepakankama socialiniy jgudziu, kalbos ir elgesio
vystymasi ar jo suléteéjima.

Trumpas informacinis pranesimas vaikams kas yra autizmas.
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Mokykime vaikus pazinti ir priimti kito vaiko skirtumus,
izvelgti panasumus.
Ugdykime vaiku empatija ir tolerancija.
ISmokime pazinti pasaulio stebuklus ju akimis.

Daugiau informacijos apie autizma, jo atpazinimaq bei pagalbq, galite rasti:
e hittps://www kitoksvaikas.lt/kas-yra-autizmas/
e https://asociacija.lietausvaikai.lt/apie-autizma
e https://srvks.lt/autizmas/autizmo-spektro-sutrikimai/
e https://www.isadd.lt/autizmas/
e http://www.vaikuligonine.lt/category/centrai/vaiko-raidos-centras/
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