Vaiko adaptacija ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje.
Rekomendacijos tevams.

,,Dorzello lankymas gra unikali ir svarbi '
patirtis vaikui. Cia sudaromos sqglygos

lavinti bendravimo jgidzius, formuotis
‘ k savarankiskumui, stiprinti pasitikéjimqg }
“a : '

savimi.“ | ‘
(Balandé ir Gudeliené, 2018)

Kcup paruosti vcukq darzelivi: -

1. BUkite patys tvirtai apsisprende Ielstl vcukq it
darzelj.: P05|d_2|ouk|t.e, kad jis jau galés lankytj
darzelj. ' '

2 Kolbekltes su vaiku ople darzelj, dlenos ritmaq
Jame kas kada ir koup ten daroma. |
3. Namuose Ionkgkltes panasios dlenotvorkes kolp ir
darzelyje. : : :

4. Lavinkite sovoronklskumo 1gud2|us (valggtl
rengtis, protlnklte prie puoduko ir t.t). g

5. Mokgklte iSsakyti savo porelklus |chusmus :

6. Pokolbeklte su vaiku apie gollmos sﬂuocuos :
dorzelg}e Aptorklte kg todo dargtl j kg ir: kCle :
kreiptis pogalbos . : '
7. Skaitykite knygeles apie darzel.

8 Skatinkite vaiko norg bendrauti.

9: Mokgklte prasyti (o ne atiminéti zmsluukus) ir
pasnulgtl savo zaisly kltlems

10. Negqgsdinkite vaiko darzeliu.

% Pradéjus lankytj darzelj: : 3

e Plrmq SOVOItQ pallkl‘ce volkq trumpiau (1 val.,

- 2 val., iki piety miego). Palaipsniui laikg
ilginkite, kol liks visai dienai. _
2. Atsisveikinkite, nepabékite paslap&iomis
(galite ~ susikurti  savitg otsisveikfinimo '
trcdlcuq)
3. Rytais j darzel] atelklte ponosnu metu O po
darzelio : stenkités pasiimti vaikui pozgdetu f
laiku. j | |
4. Paldikgkitei santykius  su mokuytojais, :
pqsiteirapkite kaip praéjo vaiko diéno.
5. Namuose pasikalbékite, kaip jam sekesi, kg
veike, kq i§moko. Priimkite vaiko jausmus.

6ld Poilsio' dienomis ~ar ligos atveju, kiek
jmanoma laikykités darzelio dienotvarkes.
7. Venkite krltlkuotl darzelj, dirbancius
specuollstus vcukuu glrdlnt :

8. I8kilus sunkumams krelpkltes pogolbos



Pradéjes lankyti darzelj vaikas susiduria su
poky¢iais, i$sukiais ir jau¢ia didele jtampaq.
Kuriaom laikui gali pasikeisti jo elgesys ir
emoi:ijos. Vieni vaikai tampa aktyvesni, judresni,
kiti, priesingai, bOna pasyvis: atsisako
bendrauti, slopina emocijas, renkasi stebétojo
vaidmen;. | ‘

Adaptacija - prisitaikymas prie

pasikeitusiy

gyvenimo aplinkgbiq. Vieniems navujos situacijos
priémimas yra lengvesnis ir trumpesnis, o kitiems
gali uztrukti ilgiau. Tai sunkus laikotarpis ir tévams,

naujame vaidmenyje.

Adaptacijos trukmé _

e Adaptacijos procesas gali uztrukti nuo keliq'sovoiéiq
iki kéliQ méneéiq ar net puse mety. Tai normalu.
Siame laikotarpyje vaikui ypa& svarbi tévy meilé,
padrgsinimas, emocinis palaikymas ir tikéjimas, kad
pavyks. " i '

e Taciau jei pastebite, kad adaptacija uzsitgsé per ilgai,
vaiko savijauta blogéja, pasikonsultuokite su
specialistais.

kurie iS pradziy patys turi pasiruosti navjai
situacijai, ir vaikams, kuriems reikés atsidurti

Vaikui pradéjus lankyti darzelj prasideda naujas jo

nesumozeja

su jais. Padékite pazinti JUsy vaikq.

gyvenimo etapas, kuriame tévq vaidmuo né Kkiek

Kad vaikas grenc:au prisitaikyty nauvjoje aplinkoje,
svarbu padéti jam suvokti, jog darzelyje dirbantys
mokytojai yra nusiteike draugiskai - gbendradorbioukite

Vaikas apsipranta su ejlmu j darzelj ir prodedo atrasti
draugus, zaidimus ir t.t., kai iSsiskyrimo ir susitikimo
- m ciklas jam pasidaro aiskus ir jis jauéiasi saugus bei

mylimas.

Sékmingos adaptacijos pozymiai:
1. Lengvai atsisveikina su tévais.
2.Bendrauja su kitais vaikais ir mokytojomis.
3. Susiranda ZOIS|Q pasiima JUOS dalijasi su
kitais. '

4. Valgo, miega, pabudes ramiai guli lovoje.
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