VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRAITE*
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 15-AI DIENU

PATVIRTINTA
Vilniaus lopselio-darzelio “Giraité”
direktoriumi

1 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai Pusrydiai Pusrydiai Pusryciai Pusryciai
Pieniska ryziy kruopy Pieniska mieziniy kruopy Pieniska grikiy kruopy Pieniska kvietiniy kruopy | Pieniska penkiy griidy dribsniy

kosé su sviestu (82%) ir
braskémis (t)

Vanduo / nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

kosé su sviestu (82%) (t)
Batonas su sviestu (82%) ir
fermentiniu sitiriu (45%)
Vanduo / nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

kos$é su sviestu (82%) (t)
Vanduo / nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

koS¢ su sviestu (82%) (t)
Vanduo / nesaldinta
arbata

Sezoniniai vaisiai

kosé su sviestu (82%) (t)
Batonas su sviestu (82%),
virtais kiauSiniais ir pomidorais
Vanduo / nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiali

Pietias

Pietis

Pietuis

Pietiis

Pietiis

Burokéliy sriuba su
grietine (30%) (t)

Viso griido ruginé duona
(L) Kalakutienos
maltinukas su grikiy kose
(t) / (D) Grikiy troskinys
su kalakutiena (t)
Kopiisty, morky ir papriky
salotos (a)

Stalo vanduo

Lesiy sriuba (1), (a)

Viso griido ruginé duona
Kapotos vistienos apkepas
(t)

Bulviy kosé (t)

Papriky (D), pomidory ir
agurky lékstelé (a)

Stalo vanduo

Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais ir grietine (t)
Viso griido ruginé duona
(L) Kiaulienos kukuliai su
darzovémis (t) / (D)
Kiaulienos lizdeliai su
darzovémis ir siiriu (t)
Virtos perlinés kruopos (t)
Lapiniy saloty, agurky ir
pomidory salotos (a)

(L) Trinta pupeliy Sriuba
(), (t) / (D) Pupeliy
sriuba (a), (t)

Viso griido rugin¢ duona
Virti jautienos-kiaulienos
kukuliai (t)

Virti ryziai (a)

Agurkai, morkos (a)
Stalo vanduo

(L) Trinta ziediniy kopusty ir
cukinijy sriuba su grietine (t) /
(D) Ziediniy kopiisty ir cukinijy
sriuba su grietine (t)

Viso grudo bemielé duona

(L) Orkaitéje kepti lasisos
kotletai (t) / (D) Orkaitéje kepti
lasiSy kepsneliai (t)

Virtos bulgur kruopos (t), (a)
Virty burokéliy salotos su

Stalo vanduo obuoliais (a)
Stalo vanduo
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Virti varskédiai (t) Sklindziai su obuoliais Kietyjy kvieciy makaronai | Orkaitéje keptos bulvés PieniSka makarony sriuba (t)
Grietinés (30%) — sviesto | Trintos uogos su vistiena ir konservuotais | su fermentiniu siiriu (t) Traputis

(82%) padazas
Vanduo / nesaldinta arbata

Vanduo / nesaldinta arbata

kukurtizais (t)
Vanduo / nesaldinta arbata

Agurkas
Kefyras (2,5%)

Vanduo / nesaldinta arbata

L — lopselis; D — darzelis

Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu




PATVIRTINTA

Vilniaus lopselio-darzelio “Giraité”

direktoriumi
2 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai Pusrycdiai Pusrycdiai Pusryciai Pusryciai
Pieniska penkiy grady Pieniska kukurtizy kruopy Pieniska aviziniy dribsniy | Pieniska many kos¢ su Pieniska grikiy kruopy kose

dribsniy ko$é su sviestu
(82%) (1)

Traputis

Vanduo / nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

kosé su sviestu (82%) ir
cinamonu (t)

Kakava su pienu (2,5%)
Sezoniniai vaisiali

kosé su bananais ir sviestu
(82%) (1)

Vanduo / nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

sviestu (82%) ir uogomis (t)
Varskes siiris (22%)
Vanduo / nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

su sviestu (82%)
Vanduo / nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

Pietiis

Pietiis

Pietus

Pietus

Pietus

Trinta darZoviy sriuba su
grietine (30%) (t)

Viso grado bemielé duona
(L) Malta jautiena padaze
(t) / (D) Jautienos
befstrogenas (t)

Bulviy kosé (t)

(L) Pjaustyti agurkai (a) /

(L) Trinta Ziediniy koptsty
sriuba su grietine (30%) (t) /
(D) Ziediniy kopiisty sriuba
su grietine (30%) (t)

Viso griido ruginé duona
Kapotos vistienos kepsiukai
(t)

Brinkintos kuskuso kruopos

(L) Trinta avinzirniy sriuba
su grietine (30%) (t) / (D)
Avinzirniy Sriuba su
grietine (30%) (t)

Viso griido ruginé duona
Virty bulviy apkepas su
kiauliena ir grietine(30%)
Morky salotos su

Trinta molitigy sriuba (t)
Viso griido rugin¢ duona

(L) Troskinta malta triuSiena
su grietine ir darzovémis (t) /
(D) Troskinta triusiena su
grietine ir darzovémis (t)
Bulviy kosé (t)

Pekino kopusty, pory ir

Burokéliy sriuba su grietine
(30%) (1)

Viso griido bemielé duona
Juriniy lydeky file
kotletukas (t)

Virti ryziai (t)

Plesyti Svieziy saloty lapai,
pjaustyti agurkai (a)

(D) Darzoviy rinkinukas @ alyvuogiy alicjumi (a) / pomidory salotos su Stalo vanduo
(ne maziau 2 rasiy) (a) Burokéliy salotos su (D) Sviezios traskios alyvuogiy alicjumi (a)
Stalo vanduo konservuotais zirneliais (a) | morkytés (a) Stalo vanduo
Stalo vanduo Stalo vanduo
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Sklindziai Virti varskéciai (t) Makaronai su troSkintomis | (L) Virti var§kéciai (t) / Pieniska ryziy sriuba (t)

Trintos uogos (t)
Vanduo / nesaldinta arbata

Grietinés (30%) — sviesto
(82%) padazas
Vanduo / nesaldinta arbata

darzovémis (t)
Kefyras (2,5%)

(D) Kepti varskéciai
Nattiralus jogurtas
Vanduo / nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

Batonas su sviestu (82%)
Vanduo / nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiali

L — lopselis; D — darzelis

Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu




PATVIRTINTA

Vilniaus lopselio-darzelio “Giraité”

direktoriumi
3 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai Pusry¢iai Pusryc¢iai Pusry¢iai Pusry¢iai

Pieniska many kruopy
kosé su sviestu (82%) ir
cinamonu (t)

Vanduo / nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

Pieniska penkiy grudy dribsniy
kosé su sviestu (82%) (t)
Batonas su sviestu (82%)
Vanduo / nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiali

Pieniska sory kruopy kosé
su sviestu (82%) (t)
Vanduo / nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

Pieniska kuskuso kosé su
sviestu (82%) (t)

Traputis

Vanduo / nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiai

Pieniska aviziniy dribsniy
kosé su sviestu (82%)
Vanduo / nesaldinta
arbata

Sezoniniai vaisiai

Pietiis

Pietiis

Pietus

Pietus

Pietuis

Zirniy sriuba su grietine
(30%) (1)

Viso griido ruginé duona
(L) Ryziy plovas su malta
kiauliena (t) / (D) Ryziy
plovas su kiauliena (t)
Burokéliy ir saliery
salotos (t), (a)

Stalo vanduo

Trinta darZoviy sriuba (t)

Viso griido ruginé duona

(L) Virti vistienos kukuliai (t) /
(D) Kepti su garais vistienos
kukuliai su sezamo séklomis (t)
Bulviy kosé (t)

Morky salotos su alyvuogiy
aliejumi (a)

(D) Pjaustyti pomidorai

Stalo vanduo

Lesiy sriuba (t), (a)

Viso grado bemielé duona
(L) Maltos kalakutienos
Slauneliy mésos ir
darzoviy troskinys (t) / (D)
Kalakutienos §launeliy
mesos ir darzoviy
troskinys (t)

Paprika, ridikéliai (a)
Stalo vanduo

Mieziniy kruopy Sriuba
(1).(2)

Viso griido rugin¢ duona
Karaliski balandéliai su
kiauliena (t)

Bulviy kosé (t)

Agurkai, pomidorai (a)
Stalo vanduo

Kopiisty sriuba su

grietine (30%) (t)

Viso grudo bemielé duona
Baltos Zuvies apkepas (t)
Virtos bulgur kruopos (t)
Lapinés salotos su
ridikéliais ir Svieziais
agurkais (a)

Stalo vanduo

Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Lietiniai blynai Varskés-ryziy apkepas (t) Omletas (t) Makaronai su fermentiniu Pieniska grikiy sriuba (t)
Braskiy uogiené Uogy ir banany tyré (t) Viso griudo raginé duona striu (45%) (t) Batonas su sviestu (82%)

Pieno kokteilis (2,5%) su
bananais ir braskémis

Vanduo / nesaldinta arbata

Marinuoti agurkai
Vanduo / nesaldinta arbata

Vanduo / nesaldinta arbata
Sezoniniai vaisiali

ir fermentiniu striu (45%)
Vanduo / nesaldinta
arbata

L — lopselis; D — darzelis

Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu




