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KAS YRA PATYCIOS?

PATYCIOS — TAI NUOLATINIS FIZINES AR
PSICHOLOGINES JEGOS PANAUDOJIMAS,
SAMONINGAI SIEKIANT SUZEISTI AR |SKAUDINTI
KITA ASMEN], KURIS NEGALI SAVES APGINTI
(OLWEUS, 1993).

PATYCIOS ZEIDZIA VAIKUS, KELIA DAUG
ITAMPOS, TRUKDO UZSIIMTI KASDIENEMIS
VEIKLOMIS BEI PALIEKA ILGALAIKIY PASEKMIU.




9 3/ KAIP PADETI PATYCIAS
PATIRIANCIAM VAIKUI?

bo

PIRMIAUSIA ISKLAUSYKITE J|
o PASAKODAMAS APIE PATYCIAS VAIKAS GALI LAIKYTI
SAVE SKUNDIKU. BUTINAI PASAKYKITE JAM, KAD JIS
GERAI PADARE PAPASAKODAMAS JUMS APIE TAL
o KALBEKITE SU VAIKU IR BANDYKITE ISSIAISKINTI, KAIP
VYKSTA PATYCIOS, KAS TYCIOJASI, KOKIAIS BUDAIS
TYCIOJAMASI, KAIP DAZNAL

BUKITE SALIA.

« JEI MANOTE, KAD VAIKAS PATIRIA
PATYCIAS, BET NEPAVYKSTA PRAKALBINTI
VAIKO IR SUZINOTI, KLAUSKITE MOKYTOJU.

o LABAI SVARBU, KAD VAIKAS KAM NORS
PAPASAKOTY APIE PATIRIAMAS PATYCIAS.
JEIGU ATSISAKO APIE TAI KALBETI SU
JUMIS, PASIULYKITE PASIKALBETI SU KUO
NORS KITU.

o PASAKYKITE, JOG J| MYLITE IR STENGSITES
PADARYTI VISKA, KAS |[MANOMA, KAD JIS
JAUSTYSI SAUGUS.




KALBEKITES SU GRUPES MOKYTOJOMIS, [STAIGOJE
DIRBANCIAIS SPECIALISTAIS. APTARKITE SUSIRUPINIMA
DEL VAIKO PATIRIAMY PATYCIY GRUPEJE.
BENDRAUDAMI KONKRECIAI IR AISKIAI APIBUDINKITE
PROBLEMA. GALI BUTI, KAD SAIPOMASI NE TIK IS JUSY
VAIKO, BET IR IS KITY. PRISIMINKITE, KAD SUMAZINTI
AR SUSTABDYTI PATYCIAS - NE VIENO ZMOGAUS
JEGOMS. NORINT VEIKSMINGAI SPRESTI SIA PROBLEMA
REIKIA, KAD | TAI AKTYVIAI [SITRAUKTY PEDAGOGAI,
ADMINISTRACIJA, TEVAI IR VAIKAL /
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KO NEDARYTI, KAI VAIKAS PATIRIA
PATYCIAS?

NEVERTETY ELGTIS SKUBOTAI, PAVYZDZIUI, PULTI SUSITIKTI IR
PASIKALBETI SU BESITYCIOJANCIO VAIKO TEVAIS. GALI BUTI,
KAD BUTENT TOKIO ELGESIO JUSY VAIKAS IR BIJO. JIS GALI
BAIMINTIS, KAD DEL TO PATYCIOS TIK DAR LABIAU SUSTIPRES.
NEPULKITE SAKYTL: ,NEBUK SKYSTABLAUZDIS, JUK TAVE TIK
ERZINAI“, VISA TAI PRAEIS“, ,TVARKYKIS SU TUO PATS"
NEMANYKITE, KAD VAIKAS PATS VIENAS SUSITVARKYS SU
PATYCIOMIS. JEI JIS PASAKOJA JUMS APIE TAl, KAS VYKSTA,
VADINASI, PRASO PAGALBOS.
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BUK DRAUGAS - NE
SMURTAUTOJAS

GERUMAS YRA TIKROJI STIPRYBE:
STOVETI TVIRTAI IR KARTU STOT!
PRIES PATYCIAS!
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