LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRAITE“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

I SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

Aviziniy dribsniy kose
pagardinta pienu ir sviestu
150/5g; 200/7g;

Trintos uogos 20g;

Strio lazdele 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Arbata be cukraus 200ml;

Pusryciai:

PieniSka kvietiniy kruopy kosé
150/5g;

Trintos uogos 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Traputis 10g;20g;

Arbata be cukraus 200ml;

Pusrydiai:

Tirsta kukuriizy kruopy kose
gardinta pienu ir sviestu
150/5¢g; 200/7g;

Trintos uogos 15g;

Strio lazdele 20g;

Sezoninis vaisius 100g;120g;
Arbata su citrina 150/2 ml;

Pusry¢iai:

Pieniska tirSta ryziy kruopy kosé
su sviestu 150/4g; 200/5g;
Trintos uogos 15g;

Sezoninis vaisius 80g;100g;
Jogurtas 125g;

Arbata be cukraus 200ml;

Pusrydiai:

Biri grikiy kruopy kos¢ paskaninta
alyvuogiy aliejumi 150/4g;
Trapudiai 10g; 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata su citrina 150/2g;

Pietiis:

Pomidoriné sriuba su ryziais
100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas su darzoviu padazu
60/10g;80/15g;

Biri grikiy koseé 70g; 80g;
Svz. kopiisty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 40/3g;

Svz. pomidorai 40g; 50g;
Vanduo su citrina 200/2ml;

Pietus:

Zirniy sriuba 100g; 150g;
Duona 20g;

Orkaitéje kepti, sultingi, purds,
kapotos lietuviskos vistienos
mustinukai 60g; 80g;

Biri ryziy kruopy kose su
sviestu 60/2g; 70/2g;
Rauginty kopiisty salotos su
aliejumi 40/2g; 50/2g;
Morky lazdelés 20g; 30g;
Stalo vanduo su apelsinais
190/20ml;

Pietus:

Molitigy sriuba 100g; 150g;
Skrebutis 15g; 20g;

Virty bulviy ir kalakutienos
mésos blynai "Zemaiciai"
100g; 120g;

Grietine 20g; 30g;

Rauginti agurkai 50g;

Svz. pomidorai 30g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

Pietiis:

Darzoviy sriuba su brokoliais
100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

Tro8kintas verSienos kukulis su
darzoviy padazu (konservuoti
pomidorai, morkos, svoginai,
Cesnakai, grietinélé) 60/30g;
Kuskuso kruopy kosé pagardinta
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
50/2g; 70/3g;

Svz. morky ir obuoliy salotos su
aliejaus ir citriny sul¢iy uzpilu
70/3g; 90/4g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Pietis:

Lesiy sriuba 100g; 150g;

Duona 20g;

Orkaiteje keptas zuvies (lasiSos)
gabaliukai 60g;80g;

Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
70/3g;

Virty burokeéliy, kons. Zirneliy, mar.
agurky salotos su citriny-aliejaus
padazu 60/5g; 80/7g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Vakariené:

Varskes virtinukai 100g; 120g;
Vanilinis sviesto ir grietinés
padazas 15g;

Trintos uogos 15g;20g;
Sezoninis vaisius 50g;100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Lietiniai blynai 90g; 110g;
Trintos braskés 20g;
Pienas 150ml1;200ml;
Sezoninis vaisius 50g;

Vakariené:

Varskeés apkepas 100g;130g;
Trintos uogos 25g;
Sezoninis vaisius 90g;110g;
Vaisiné arbata be cukraus
200g;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas su
fermentiniu striu 90/9g;
Svz. paprika lazdelés 50g;
Viso griido duona 20g;35g;
Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Virti kietyjy kvie¢iy makaronai su
grietinéle ir fermentiniu stiriu
70/10/10g;100/15/15g;

Svz. pomidorai 50g;

Strio lazdelés 30g;

Arbata be cukraus su citrina
200/5ml;
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