LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRAITE“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

II SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusrydiai:

Tir$ta pieniska many
kruopy kosé paskaninta
sviestu 150/5g;

Trintos uogos 20g;
Sezoninis vaisius 100g;
150g;

Zoleliy arbata 200ml;

Pusrydiai:

Pieniska penkiy rasiy gridy
dribsniy kosé su sviestu 150/5g;
200/7g;

Trintos uogos 25g;

Strio lazdelés 20g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g
Arbata be cukraus 200ml;

Pusryciai:

PieniSka mieziniy kruopy kose
su sviestu 150/5g;

Trintos uogos 20g;

Sezoninis vaisius 70g; 100g;
Jogurtas 125g;

Arbata be cukraus 200ml;

Pusry¢iai:

Pieniska kvietiniy kruopy kose su
sviestu 150/5g;

Trintos uogos 15g;

Sezoninis vaisius 100g;

Arbata be cukraus 200ml;

Pusry¢ciai:

PieniSka mieZiniy kruopy kose
su sviestu 150/5g;200/7g;
Trapuciai 20g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata su citrina 150/2ml;

Pietus:

Burokeéliy sriuba 100g;
150g;

Duona 30g;

Kietyjy kvie¢iy makaronai
su jautiena ir darZoviy
"Bolognese" padazu
80/40/35g; 100/50/45g;
Marinuoti agurkéliai 30g;
50g;

Svz. pomidorai 50g;
Stalo vanduo su citrina

Pietus:

[vairiaspalviy darzoviy sriuba su
zaliaisiais zirneliais 100g; 150g;
Duona 20g; 30g;

Vistienos filé mésos maltinis
troskintas orkaitéje 60g; 80g;
Biri kuskuso kose su aliejumi
60/1g;80/1g;

Orkaiteje keptos darzovés
(burokéliai, morkos,salierai)
80g;

Vanduo su citrina 200/2g;

Pietus:

Trinta baltujy pupeliy sriuba su
bulvémis 100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

Plikyty ryziy plovas su kiauliena
90/40g; 110/50g;

Svz. morky ir obuoliy salotos su
aliejumi 40/2g;

Rauginti agurkai 50g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml,;

Pietus:

Trinta avinZirniy sriuba su
pomidorais 100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

Troskintas koptsty ir kalakutienos
"Tinginio" balandélis 60/20g;
Bulviy kosé su sviestu
60/2g;70/3g;

Sviezi agurkai 30g;

Papriky lazdelés 30g;50g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15ml;

Pietis:

Rauginty koptisty sriuba 100g;
150g;

Duona 20g;

Orkaitéje keptas juros lydekos
maltinukas su morkomis ir stiriu
60/15/5g; 80/20/7g;

Biri ryziy kosé 70g;80g;

Virty burokéliy, obuoliy ir pory
salotos su aliejaus ir citriny
suléiy uzpilu 70/9¢g; 90/11g;
Stalo vanduo su apelsinais be

Trintos braskeés 20g; 25g;
Naminis vanilinis jogurtinis
padazas 30g;

Sezoninis vaisius 100g;
Zoleliy arbata 150ml;

Nattralus jogurtas 50g;
Ramunéliy arbata be cukraus
200ml;

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 30/5/15g;
Sezoninis vaisius 80g;100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Pienas 100ml; 150ml;

200/2ml; cukraus 200/20ml;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Varskés apkepas 100g; Pica ,,Margarita“ 100g;120g; Virtas kiau$inis 1vnt; Sklindziai su obuoliais 80g; 100g; | Trinta - plakta varské su jogurtu
150g; Sviezi agurkai 50g; Konservuoti Zirneliai 20g;40g; Trintos uogos 20g; 25g; ir trintomis braskémis

75/35/35g; 100/50/50g;
Skrebutis 20g;

Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml.
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