LOPSELIS-DARZELIS ,,GIRAITE“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

sviestu 150/5g; 200/7g;
Trintos uogos 20g;
Sezoninis vaisius 90g; 130g;
Nataralus jogurtas 125ml;
Arbata be cukraus 200ml;

su obuoliais ir cinamonu 150g;
200g;

Natiiralus jogurtas 125g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata su citrina 150/2 ml;

kosé su sviestu 150/5g;
Sviesios skrudintos duonos
sumustinis su varskeés striu ir
trintomis braskémis
20/20/6g; 30/30/9g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

kepintomis morkomis 150/10g;
Trapuciai 10g; 20g;

Sezoninis vaisius 100g;

Arbata be cukraus 200ml;

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusryciai: Pusry¢iai:- Pusry¢iai: Pusry¢iai:
PieniSka penkiy griidy kosé su | PieniSka aviziniy dribsniy kosé PieniSka mieziniy kruopy Grikiy kruopy kose su Pieniska kukuriizy kruopy kosé su

sviestu 150/5g; 200/7g;
Trintos uogos 15g;
Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Arbata be cukraus 200ml;

Piets:

Darzoviy sriuba su brokoliais
100g;150g;

Duona 20g; 30g;

Troskinta triusiena darZoviy
padaze 60/15g;80/20g;
Kuskuso kruopy kosé
pagardinta ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 50/2g; 70/3g;
Rauginty koptisty salotos su
alyvuogiy aliejumi 60/2g;
80/3g;

Pietas:

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis 100g; 150g;
Duona 30g;

Keptas su garais kapotos
vistienos kepsnys 60g;80g;
Biri ryziy kruopy kosé 60g; 80g;
Agurky ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
70/4g;80/5g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

Pietus:

Svieziy kopiisty sriuba 100g;
150g;

Duona 20g; 25g;

Garuose virtas kiaulienos
maltinis su darzoviy padazu
60/15g; 80/20g;

Biri grikiy koSe su sviestu
70/2¢g; 80/2g;

Morky salotos su aliejumi
50/5g;

Svz. papriky lazdelés 30g;

Pietus:

Burokéliy sriuba su grietine
100/5g; 150/5g;

Duona 20g; 30g;

Bulviy plokstainis su
kalakutiena 120g; 150g;
Naminis ¢esnakinis jogurtinis
padazas 30g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 100g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Pietiis:

TirsSta avinZzirniy sriuba su
pomidorais 100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

Orkaitéje keptas zuvies (lydekos)
maltinis 60g; 80g;

Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
80/3g;

Troskinti burokéliai 5S0g; 70g;
Konservuoti kukuriizai 20g; 30g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Omletas keptas orkaitéje su
garais 90g; 120g;

Svz. pomidorai 30g;

Viso griido ruginé duona su
sviestu 20/4g;

Konservuoti zirneliai 20g; 40g;
Arbata be cukraus 200ml;

Virtos bulvés apkeptos
konvekcingje krosnyje su siiriu
120g;150¢g

Jogurtinis padazas ,, Tzatziki*
20g;

Kefyras 150ml1;200ml
Sezoninis vaisius 80g;

Mieliniai blynai patiekti su
pjaustyto banano
griezinéliais ir trintomis
uogomis 80/20/15g;
100/20/15g;

Pienas 100ml; 150ml;

Avizinis varskés ir banany
apkepas 110g; 150g;
Trintos uogos 25g;
Grietiné 20g;

Arbata be cukraus 200ml;

Stalo vanduo su citrina 200/2g; 50g;
Stalo vanduo su citrina
200/2g;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Pieniska ryziy kruopy sriuba su
sviestu 100/3g;150/4g;

Duona su sviestu ir fermentiniu
striu 20/4/11g; 30/5/15g;
Sezoninis vaisius 100g;120g;
Arbata be cukraus 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus

Rudens - Ziemos sezonas 2025




