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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Giraité*“ Sveikatos stiprinimo programa ,,Augu sveikas ir
laimingas* 2022-2027 metams (toliau — programa) parengta atsizvelgiant j strateginj jstaigos
plang, bendruomenés poreikius, pasitilymus, rekomendacijas, jstaigos dalyvavima sveikatos
ugdymo ir stiprinimo projektuose bei renginiuose. Programa numato tikslus bei uzdavinius,
apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti.

Programa siekiama ankstyvojo, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiko visuminio
sveikatos ugdymo, vertybiniy nuostaty ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimo. Visa
apimancios sveikatos stiprinimo sistemos bei sveikatai palankios aplinkos kiirimo bendromis
visos bendruomenés pastangomis. Programa siekiama ugdyti visapusiskai sveikg vaika,
formuojant vaiky sveikos gyvensenos nuostatas, i ugdymo procesg integruojant pagrindinius
sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus, jtraukiant visg darzelio bendruomeng |
sveikatai palankios aplinkos bei sveikatos stiprinimo sistemos darzelyje kiirima.

Programa parengta vadovaujantis Mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinanc¢iomis
mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019
m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665. Programg rengé lopselio-darzelio sveikatos
stiprinimo veiklg organizuojanti komanda, sudaryta Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Giraité* 2022-
02-11 jsakymu Nr. V-11/1. Programos vykdytojai: lopselio-darzelio ,,Giraité” pedagogai bei

specialistai, ugdytiniai bei jy tévai, kiti darZelio bendruomenés nariai.

Il SKYRIUS _

SITUACIJOS ANALIZE
Vilniaus lopselis-darzelis ,,Giraité¢* savo veiklg organizuoja vadovaudamasis valstybés,
vietos savivaldos institucijy ir jstaigy jsakymais, sprendimais, potvarkiais ir kitais teisés aktais
veiklos klausimais, jstaigos nuostatais, veiklos planais, jstaigos darbo ir tvarkos taisyklémis,
lopselio-darzelio direktoriaus jsakymais, istaigos savivaldos institucijy sprendimais, Vaiko

gerovés komisijos, Pedagogy atestacijos komisijos nutarimais.



Vilniaus lopselio-darzelio ,,Giraité* lanko 232 vaikali, veikia 12 grupiy, ta¢iau dél jvairiy
priezasc¢iy vaiky skaicius mokslo mety eigoje kinta.

Lopselio-darzelio vaiky sveikatinimas vyksta Siomis kryptimis:

. Sveikos ir saugios aplinkos kiirimas;

. Asmens higienos jgiidZiy ir saugios gyvensenos ugdymas;
. Sveikos mitybos jprociy formavimas;

. Gridinimas ir fizinio aktyvumo optimizavimas;

. Gamtosauginiy jgudziy ir jpro¢iy ugdymas;

Istaiga teikia ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky ugdymo, maitinimo,
poilsio paslaugas. Grupiy darbo trukmé 10,5 val., budincios grupés dirba 12 val. per diena.
Isteigtos 3 lopselinés grupés, 7 darzelinés grupés, 2 prieSmokyklinés grupés. Lopselyje-
darzelyje dirba 23 pedagogai - ikimokyklinio ugdymo pedagogai, prieSmokyklinio ugdymo
pedagogai, meninio ugdymo pedagogai, fizinio lavinimo specialistas. Sveikatos prieZiiira
vykdo sveikatos priezitiros specialistas 1§ Vilniaus visuomengs sveikatos biuro.

Vaikai, turintys specialiyjy poreikiy, Pedagoginés psichologinés tarnybos (toliau PPT)
sprendimu ugdomi integruotai bendrojo ugdymo grupése. Su jais dirba specialisty komanda
(socialinis pedagogas, logopedas, specialusis pedagogas, psichologas). Lopselyje-darzelyje
isteigta Vaiko gerovés komisija. Susirinkimy metu aptariami individualiis vaiky poreikiai,
ugdymo programos, metodai ir buidai. Analizuojamas pagalbos vaikui teikimo poreikis ir
galimybeés, pagalbos efektyvinimo budai.

Ugdymo procesas organizuojamas vadovaujantis Vilniaus lopselio-darzelio Ikimokyklinio
ugdymo programa ,,Ka pasési...“. PrieSmokyklinis ugdymas organizuojamas vadovaujantis
,,Bendrgja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa‘“.

Lopselyje-darZelyje sudarytos palankios saglygos neformaliam ugdymui, veikia 5 bureliai:
karaté, Sokiy, angly kalbos, dailés ir keramikos, dainavimo studija.

Rengiami ir jgyvendinami testiniai sveikatos stiprinimo ugdymo projektai, organizuojamos
Sventés, pramogos, dalyvaujama sveikatos stiprinimo renginiuose. Vyresniy grupiy mokytojos
su vaikais dalyvavo ilgalaikiame saugaus eismo projekte ,,Augu saugus ir sveikas®“. Visy
grupiy vaikai dalyvavo ilgalaikiame sveikos gyvensenos projekte ,,Sveikata visus metus

2021%. Kiino kultiiros mokytojas su vaikais dalyvavo respublikos projekte ,,Mazyjy olimpinés



zaidynes®, ,,Kalédiniy nykstuky bégime* ir ,,Velykiniy kiSkiy bégime*, Turizmo dienos

zygyje. Buvo atnaujintas sportinis inventorius, skatinantis vaikus aktyviai judéti, sportuoti.

Darzelio bendruomené dalyvavo sveikatingumo akcijoje ,,Pasivaik§¢iojimas basomis po

sniega“ (dalyvavo 20 % kolektyvo).

Darzelis dalyvauja ES finansuojamose programose: ,,Pienas vaikams* ir ,,Vaisiy vartojimo

skatinimas mokyklose.

Istaiga atitinka Lietuvos higienos normas ( Leidimas-higienos pasas Nr. (12-6)12.12-179).

Siekiant reprezentuoti jstaiga bei teikiamy paslaugy jvairove, teikiama aktuali, savalaiké

informacija ugdytojams ir visuomenei internetingje svetainé¢je. Programos jgyvendinimas turés

teigiamos jtakos vaiky fizinei ir psichinei sveikatai, vertybiniy nuostaty ugdymui, ugdymo

kokybés gerinimui.

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Giraité* jsitraukdamas j sveikatg stiprinanciy mokykly tinkla,

sieks visy bendruomenés nariy sgmoningumo bei atsakomybeés, riipinantis savo bei kity

sveikata.

111 SKYRIUS
SVEIKATINIMO VEIKLOS VERTINIMAS
SSGG analizé
VEIKLOS SRYTIS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES
Sveikatos stiprinimo Lopselyje-darzelyje ,,Giraité* Sveikatos  stiprinimo  veikla

veiklos valdymo struktiira,
politika ir kokybés
uztikrinimas.

sudaryta sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti grup€ i$
administravimo atstovy, ugdytiniy
tévy atstovy, pedagogy, visuomenés
sveikatos priezitiros specialisto, kiino
kulttros pedagogo, psichologo,
socialinio pedagogo. Sveikatinimo
klausimai jtraukti j lopSelio-darzelio
strateginj plang, metinés veiklos
programa bei | pedagogy metinius
planus.

Palaikomas geranorisSkas
bendradarbiavimas su jstaigos
taryba.

organizuojantieji grupés nariai
dirba komandoje, nepasiskirste
konkreciy veiklos sriciy.

Pasitarimai vyksta nereguliariai.

Sveikatos stiprinimo veiklos
vertinimo sistema dar ruo$iama.

Atliekamas
vertinimas.

atskiry priemoniy




Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisto programa yra jtraukta j
sveikatos stiprinimo veikla.

Visuomenés sveikatos priezitiros
specialistas dél mazo kriivio dirba
tik 2 dienas per savaite

Psichosocialiné aplinka

Istaigos bendruomené pripazjsta
sveikatos stiprinimg kaip vertybe ir
yra pasirengusi vykdyti sveikatos
stiprinimo programa.

Istaigos bendruomené teigiamai
vertina mikroklimatg. Istaigoje
2021 m. atliktos anonimine
pedagogy apklausa apie patycias ir
istaigos mokymosi aplinkos, jos
saugumo, jstaigos darbuotojy
tarpusavio santykiy ir kity su

vaiko gerove susijusiy aspekty
i§sami giluminé analizg,

rezultatai pristatyti darZelio
bendruomenei, aptartos ir
numatytos priemonés silpnyjy pusiy
tobulinimui. Taikomi

efektyviis valdymo metodai ir
priemonés teigiamam ir
psichologiSkai saugiam
mikroklimatui palaikyti.

Didelis démesys skiriamas
konstruktyviam bendravimui su
tévais (globéjais). Administracija bei
grupiy personalas stengiasi
operatyviai reaguoti ] jy pastabas bei
poreikius, tai skatina kurti palankia
psichosocialing aplinka.

Sveikatos stiprinimo programoje
dalyvauja sveikatos priezitiros
specialistas, psichologas, socialinis
pedagogas.

LopSelyje-darzelyje vykdomas
Jtraukusis ugdymas: visiems jstaigos
vaikams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy, teikiama
Svietimo pagalba nuo ankstyvojo

Ribotos finansinés galimybés.
Stokojama tévy iniciatyvos ir
pagalbos kuriant jstaigoje
palankig aplinka.




amziaus, organizuojamas tévy
Svietimas vaiky raidos ir jy
sutrikimy klausimais, vykdomi
pedagogy ir specialisty
konsultacijos, mokymai.
Susirinkimy, pasitarimy, pokalbiy
metu sudarytos galimybés iSsakyti
pastabas, savo nuomong apie
sveikatos ugdymo priemoniy
vykdyma, teikti pasitlymus.
Tévams (glob¢jams) sudaryta
galimybé dalyvauti planuojamuose
renginiuose, apie kuriuos skelbiama
internetinéje svetainéje ir ,,Musy
dienyne*.

Istaiga kasmet dalyvauja ,,Savaitéje
be patyc¢iy®, numato atskiras
priemones smurto ir prievartos
prevencijai.

Fiziné aplinka

Istaigos aplinka orientuota j vaiky
amziy ir poreikius. Visy vidaus
patalpy buklé atitinka saugos ir
sveikatos  reikalavimus.  Nuolat
atnaujinamas inventorius, ugdymo ir
fizinio aktyvumo priemones, baldai,
lauko Zaidimy aikSteliy jrengimai.
Vaikams sudarytos palankios salygos
fiziniam aktyvumui pasireiksti tiek
vidaus  aplinkose, tiek lauko
aplinkoje. Lauke jrengtas judriy
zaidimy aikstynas. Skatinama aktyvi
fiziné, pazintiné veikla lauke.
Dalyvaujame respublikiniuose
konkursuose ir varzybose ,,Mazyjy
zaidynés®, ,.Sveikatiada“
renginiuose, bégime.

Darzelio saléje 3 kartus per savaite
vyksta kiino kultiiros uZsiémimai su
fizinio lavinimo specialistu. [rengtos
erdveés vaiky sensoriniams
poreikiams tenkinti.

Didelis démesys skiriamas sveikatai
palankaus maitinimo organizavimui:
i§ dalies modernizuota virtuve,
idiegtas sveikatg tausojantis
valgiarastis.

Kai kuriy tévy abejingas poziiris |
uzkreciamy ligy prevencija bei
nenoras gydytis namuose, skatina
ligy plitima.

Istaigoje tik viena salé, triiksta
atskiros sporto salés.

Nesaugi lauko teritorija (Saligatvio
plytelés, laiptai neatitinka higienos
normos reikalavimy). Zaidimy
aikStelése nepakanka jrenginiy,
kurie sudaryty galimybe vaikus
apsaugoti nuo tiesioginiy saulés
spinduliy.




Istaigoje vykdoma ES programa
,» Vaisiy ir darzoviy bei

pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimas vaiky

ugdymo jstaigose*.

Zmogiskieji ir materialieji
iStekliai

Istaigos administracija, pedagogai,

specialistali, kompetentingi,
iniciatyviis, kiirybingi, atviri
naujoveéms, noriai dalyvauja
kvalifikacijos tobulinimo renginiuose
sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais.

Vykdoma  savalaiké,  tikslinga
informacijos  sklaida  sveikatos
stiprinimo klausimais.

Rengiama S§vieCiamoji medziaga,
kvie¢iami lektoriai vaiky danty

priezidiros jpro¢iy ugdymui skatinti,
vaiky psichinés sveikatos saugojimui,
konfliktams spresti.

Teikiama metodiné pagalba vaiky

mitybos ir  fizinio  aktyvumo
gerinimuli.
Glaudziai bendradarbiaujama su

Vilniaus visuomenés sveikatos biuru.
PeriodiSkai  atlickama  ugdymo
priemoniy ir metodinés medZiagos
sveikatos stiprinimo ir ugdymo
temomis poreikio analizé, skiriama
1€8y priemonéms ir metodinei
medZiagai  jsigyti,  pasitelkiama
réméjy parama.

Nepakankama  patirties  apie
sveikatos stiprinimg informacijos
sklaida.

Ne visos Seimos laikosi

sveikos mitybos principy, veiklos
ir poilsio rezimo namuose.

Tik dalis pedagogy motyvuotai
sickia ~ tobulinti  kvalifikacija
sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais.

Sveikatos ugdymas

Istaigos pedagogai jtraukia sveikatos
ugdymo temas ] grupiy ugdomosios
veiklos planus, atsizvelgdamos |
metinio veiklos plano tikslus ir
uzdavinius bei individualius vaiky
sveikatos stiprinimo poreikius.

Ugdymo procese daug démesio
skiriama fizinei, protinei, dvasinei,
emocinei sveikatai, sveikatos temy
jvairovei (sveika mityba, fizinis
aktyvumas, nelaimingi atsitikimai,

Taikant sveikatos stiprinimo
priemones 1§ dalies kreipiamas
démesys ] individualius vaiky
poreikius.

Neanalizuojama kokios temos ir
uzsiémimai patinka vaikams.
Dalis tévy nesidomi sveikatos
ugdymo organizavimu darzelyje.




patyCiy ir smurto prevencija, saugi ir
sveika aplinka).

Pedagogai taiko aktyviuosius
ugdymo metodus: iSvykos, zaidybiné
aktyvi  judri  veikla, planingi
pasivaiks¢iojimai, diskusijos,
praktiné veikla, IKT, akcijos, Sventés
ir kt., atsizvelgiant | grupés, vaiky
poreikius, interesus.

Tévai (globéjai) informuojami apie
sveikatos ugdymo turinj, su sveikatos
stiprinimo veiklomis supazindinami
grupiniy,  visuotiniy  susirinkimy
metu, individualiy pokalbiy metu,
informacija  vieSinama  lopSelio-
darzelio internetiniame puslapyje.
,,Miisy darzelis“ dienyne.

Sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos sklaida
ir testinumo laidavimas
ikimokyklinio ugdymo
mokykloje

Visi bendruomenés nariai palaiko
istaigos ketinimg jstoti ] sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinkla.
Sveikatos stiprinimo veikloje
dalyvauja pedagogai, tevai,
administracija, ir personalas.
Vykdomos sveikatg stiprinancios
mokyklos sampratos sklaidos
priemonés. Pedagogai dalijasi gergja
patirtimi, veikla aptariama ir
metodinéje grupéje, tarybose,
susirinkimuose. Su sveikata
stiprinan¢ios mokyklos samprata

yra susipazing visi pedagogai,
dauguma  tévy  bei Jstaigos
darbuotojy. Jy skaicius

auga.

Mazai naudojamasi komunikacijos
priemonémis sveikatos stiprinimo

veiklos sklaidai darzelio
bendruomenéje.

NeiSnaudojamos galimybés
dalinantis gergja patirtimi

tinklapyje www.smipc.lt.

GALIMYBES

GRESMES

Toliau testi jau vykdomas sveikatinimo
veiklas (sporto renginius, iSvykas, renginius,
dalyvavimga jvairiuose respublikiniuose ir miesto

renginiuose).

Gerinti ir uztikrinti ugdymo kokybe, taikant uzimtumas.

aktyviuosius sveikatos ugdymo metodus ir
inovacijas, dalyvaujant sveikatos stiprinimo

projektuose.

poreikius.

Didé¢jantis vaiky su specialiais poreikiais skaiCius,
silpnéjanti vaiky sveikata.

Blogéjanti pastaty bukle, 1éti renovacijos tempai.
Nemaz¢janti gyventojy emigracija, didelis tévy

Nesaugi lauko teritorijos danga.
Ne visi tévai turés galimybes tenkinti vaiko




Padéti Seimai ugdyti sveika vaika, teikiant
kokybiskas sveikatinimo paslaugas, ieskant
naujy bendradarbiavimo su Seimomis formy.
Aktyviau bendradarbiauti su kity Svietimo
istaigy bendruomenémis ar visuomeninémis
organizacijomis sveikatos saugojimo ir
stiprinimo srityje.

Atsizvelgiant | finansines galimybes, naujinti
istaigos vidaus ir lauko erdves, kurti saugesne
darzelio aplinka.

Tobulinti bendruomenés nariy kvalifikacijg ir
kompetencijas sveikatos stiprinimo srityje bei
sudaryti salygas jiems dalyvauti mokymuose.
Skleisti informacijg ir geraja patirtj apie
sveikatos stiprinimo veiklas, naudojant jvairias
komunikacijos priemones

D¢l tévy (globéjy) socialinés padéties atsiras vaiky

nesaugumo  jausmas, jy  emocinis
psichosocialinis nestabilumas

bei

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS IR PRIORITETAI

Tikslas - ugdyti visapusiSka ir sveikg vaiko asmenybe bei formuoti sveikos gyvensenos jgudzius,
bendromis pedagogy, specialisty, tévy bei administracijos pastangomis, kuriant sveikatai palankia

fizine ir psichosocialing saugig aplinka.

Programos prioritetai — Bendruomenés mikroklimato gerinimas. Tévy jtraukimas
1 mokyklos-darzelio sveikatinimo veiklos planavima, jgyvendinima, vertinima.

Programos uzdaviniai:

=

Tobulinti sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos kokybeg ir vertinimg.

2. Plétoti partneryste ir pasitikéjima, pagrindine vertybe laikant gerus lopselio-darzelio

bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

3. Kaurti fiziskai ir psichologiskai saugig ir sveikg ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvuma
ir taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo biidus bei priemones.

ok~

Sutelkti 18teklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.
Ugdyti sveikatai palankias lopselio-darzelio bendruomenés kompetencijas.




SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2022-2027 METAMS

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

UZdavinys — UZtikrinti sveikatos stiprinancios ikimokyklinio ugdymo jstaigos veiklos planavima

ir jgyvendinima.

stiprinimo darbo grupés susirinkimus.
1.3.3 Supazindinti bendruomenés narius su
sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo
rezultatais lopSelio darZelio savivaldos
institucijose, tévy susirinkimuose ir kt.

1-2 kartus per
metus

Rodikliai Priemoné Data Atsakingi
asmenys
1.1. Sveikatos 1.1.1.Kasmet koreguoti, atnaujinti ir 2022-2027 m. | Direktorius,
stiprinimo veiklos | patvirtinti vaiky sveikatos saugojimo ir Direktoriaus
jstaigoje stiprinimo komanda, pasidalinti pavaduotojas
organizavimo atsakomybe uz atskiras veiklos sritis. ugdymui
komandos 1.1.2. Visuomengés sveikatos specialisto
sudarymas veiklos dalis integruota j sveikatos
stiprinimo programa.
1.1.3.
1.2. Sveikatos 1.2.1 Integruoti sveikatos stiprinimo 2022-2027 m. | Direktorius,
stiprinimo procesy | programg j bendra ugdymo(si) plana, Direktoriaus
organizavimas ir mokyklos strateginj plang ir meting veiklos pavaduotojas
plétojimas programa. ugdymui.
1.2.2 Parengti anketas bendruomenei, 1 kartg per
kuriose bus pateikti klausimai apie metus Sveikatos
sveikatos stiprinimo veiklas, pasiiilymai jy stiprinimo veiklg
gerinimui, tobulinimui. organizuojanti
1.2.3. Organizuojant sveikatingumo darbo grupé
veiklas jtraukti vis daugiau bendruomenés
nariy, ugdytiniy tévy; atsizvelgti | jy
nuomong ir likes¢ius organizuojant
sveikatinimo veiklas, skatinti dalyvauti
projekty kiirime bei priimant sprendimus
sveikatos stiprinimo klausimais.
1.2.4. Teikti jstaigos bendruomenei Kiekvieng
savalaike ir tikslingg informacijg apie meénes]
sveikatos stiprinimo veiklas.
1.3. Sveikatos 1.3.1 Sveikatos stiprinimo veiklos Karta per
stiprinimo procesy | pokycius vertinti pagal veiklos sritis, metus
ir rezultaty atliekant tyrimus, dokumenty analizg ir kt.
vertinimas 1.3.2 Kartg j ketvirtj rengti sveikatos 2022 2027 M. | gyeikatos

stiprinimo veikla
organizuojanti
darbo grupé




1.3.4 Rinkti ir analizuoti tévy

politika ir strategija.

pageidavimus, atsizvelgti j jy interesus,
formuojant sveikatos stiprinimo veiklos

Laukiamas rezultatas

e Lopselyje-darzelyje sukurta sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, sudaryta is$

mokytojy, nepedagoginiy darbuotojy, sveikatos prieziiiros specialisto ir ugdytiniy tévy.
e Sveikatos stiprinimas jtrauktas j lopselio-darzelio ,,Giraité* veiklos planavimo dokumentus.

e Lopselyje-darZelyje vykdomas sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas, rezultatai

panaudojami veiklai tobulinti.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys: Plétoti pasitikéjimg ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus ikimokyklinio
ugdymo jstaigos bendruomenés nariy tarpusavio santykius

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo data | jgyvendinimg
atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
1 2 3 4
2.1. Jstaigos . 2.1.1 _K_eltl pedagogut_ k\_/ahﬁkacua 2022-2027 m. Direktore,
bendruomeneés emocinio ugdymo srityje, streso . .

. . X ) . | Nuolat direktorés
nariy gery valdymo temomis (kursai, seminarai, avaduotoia
tarpusavio paskaitos). E dvmui )
santykiy ktrimas | 2.1.2 Siekiant gerinti bendruomenés gdy
) . . i ; 2-3 k. per metus Sveikatos
ir puoseléjimas tarpusavio santykius organizuoti stiprinimo

bendras edukacines i§vykas. Ve?qu

2.1.3 Vykdyti adaptacijos stebésenos
ir duomeny analize.

2.1.4 Svietimo pagalbos teikimas
vaikams su specialiais ugdymo
poreikiais.

2.1.5 Organizuoti bendruomenei
prevencinius renginius (Savaité be
paty¢iy; Tolerancijos diena ir kt.)

1-2 k. per metus

organizuojanti
grupé, darzelio
auklétojos,
padé¢jéjos,
tévai,
administracija.

2.2. Galimybiy | 2.2.1 Sveikatos stiprinimo renginiai, | 2022-2027 m. Sveikatos
sudarymas Sventes, atviry dury dienos, vaiky ir stiprinimo
visiems jstaigos | tévy parodos, sporto Sventes , veikla
bendruomenés konkursai, iSvykos, projektai, bendri organizuojanti
nariams tévy susirinkimai. darbo grupeé,
dalyvauti 2.2.2 Puoseléti gyvenimo igiidziy darzelio
vykdant programas ikimokyklinio ugdymo auklétojos,
sveikatos grupése. auklétojy




prevencijos ir
intervencijos
vykdymas

(savaite be patyciy).

2.3.2 Rengti Svie¢iamaja medziagg
tévams smurto ir patyCiy prevencijos
temomis, pozityvios tévystés
temomis.

2.3.3 Vaiky specialiyjy ugdymosi
poreikiy jvertinimo atlikimas.

2.3.4 Pagal poreikj bendradarbiauti
su Vaiko gerovés komisija, Vilniaus
miesto pedagogine psichologine
tarnyba, Vaiko raidos centru, Vaiky
teisiy tarnyba.

stiprinimo padéjéjos,

programa. tévai,
administracija.

2.3 Smurto ir 2.3.1. Planuoti ir jgyvendinti Kasmet ir pagal

patyciy prevencines priemones ir renginius poreikj

Sveikatos
stiprinimo
veikla
organizuojanti
darbo grupé

Vaiko gerovés
komisija

Laukiamas rezultatas

e Geri bendruomenés santykiai, pagarbus kito nuomonés vertinimas, konstruktyvus
bendradarbiavimas ir darbas komandose lems palanky emocinj klimatg bendruomengje.

e Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir sprendZiamos vaiky, turinciy
elgesio ir emocijy sutrikimy, problemos.

e Pageré¢jusi komunikacija tarp bendruomenés nariy uZtikrins savalaikj ir veiksminga
pasikeitimg aktualia informacija. Tévai aktyviis sveikatos stiprinimo renginiy, projekty
dalyviai ir organizatoriai, réméjai.

e Konstruktyvus pedagogy, specialisty, tévy, administracijos ir savivaldos institucijy
bendradarbiavimas uZtikrins vaiko gerove.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys: Kurti ir puoseléti sveikatos, saugos reikalavimus atitinkancig vaiky ugdymo aplinka
bei siuolaikiskas erdves.

mokyklos
teritorijos,
patalpy sauga ir
kuriama sveikatg
stiprinanti aplinka

atitikimg HN75-2016 reikalavimams;
3.1.2. Ugdymo priemoniy turtinimas;
3.1.3. Patalpy pritaikymas specialiyjy
poreikiy vaikams;

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimg
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)

3.1. Uztikrinama | 3.1.1. Uztikrinti jstaigos patalpy 2022-2027 m. | Direktorius.

Direktoriaus
pavaduotojas tkio
reikalams




3.1.4. Rengti akcijas, talkas Svarinant
istaigos aplinka,

3.1.5. Atnaujinti ir nuolat prizitréti
lauko jrenginius, lauko zaidimo danga,
priemones fiziniam judéjimui,

3.2.2. Pakeisti jstaigos teritorijoje
esamg plyteliy danga naujomis
trinkelémis.

3.2.  Skatinamas | 3.2.1 Organizuoti bendrus vaiky, tévy | 2022-2027 m. | Visuomenés
mokyklos ir pedagogy fizinio aktyvumo sveikatos specialisté,
bendruomenés renginius; sveikatos stiprinimo
nariy fizinis | 3.2.2 Pagal galimybes dalyvauti miesto veikla organizuojanti
aktyvumas fizinio aktyvuma skatinanéiuose darbo grupé

renginiuose, projektuose bei akcijose

(,,Sveikuoliy sveikuoliai, ,,Lietuvos

mazyjy zaidynés®, ,,Sveikas kaip

ridikas®, ,,Futboliukas® ir kt.);

3.2.3 Rytines mankstas organizuoti

lauke, atsizvelgiant j oro salygas

3.2.4 Uztikrinti fizinj vaiky aktyvuma

pasivaiks§ciojimu lauke metu;
3.3. 3.3.1 Kontroliuoti maisto tiekéjo Kasdien Sandélininkas,
Organizuojama paslaugy kokybe; dietistas.
sveikatai palanki | 3.3.2 Sudarytas 15 dieny valgiarastis Visuomengs sveikatos
mityba pagal vaiky maitinimosi aprasg. specialisté, sveikatos

Siekiama uztikrinti geriausia maisto stiprinimo veikla

kokybe; organizuojanti darbo

3.3.3 Pagal poreik;j atnaujinti grupe

valgiarastj; Pagal poreikj

3.3.4 Testi dalyvavimag ES programoje

,,Vaisiy vartojimo skatinimas Svietimo | Kasmet

jstaigose* ir ES programoje ,,Pienas
vaikams®;

3.3.5 Organizuoti renginius,
edukacines pamokéles sveikos mitybos
1gtidziy temomis;

3.3.6 Mitybos individualizavimas
atsizvelgiant | vaiko sveikatg (alerginés
ligos, virsSkinimo sutrikimai ir kt.);
3.3.7 Sveiko maisto gamyba
edukacinése erdvése;

Visuomenés sveikatos
specialistas,
sveikatinimo  grupé,
grupiy auklétojos




3.3.8 Organizuoti konsultacijas maisto
higienos klausimais;

3.3.9 Parengti ir vesti sveikatos
ugdymo veiklas, darZzoviy vartojimo
skatinimo tema;

3.3.10 Sudaryti saglygas daznam
vandens gérimui;

Laukiamas rezultatas:
e Uztikrinti kad ikimokyklinio ugdymo jstaigoje vykstantis procesai stiprintu bendruomenés
nariy sveikatg.

e Erdvés sportinei ugdomai veiklai taps saugesnémis, padidés vaiky fizinis aktyvumas,
bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatinimo renginiuose ir stiprins savo sveikata,

plétos sveikatinimo projekto veikla.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UzZdavinys: sutelkti ikimokyklinio ugdymo jstaigos isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos

ugdymui.
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo 1gyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
4.1. Pedagogy ir | 4.1.1. Pedagogy ir kity specialisty Nuolat Sveikatos stiprinimo
kity ugdymo dalyvavimas sveikatos ugdymo veikla organizuojanti
procese seminaruose, konferencijose; darbo grupé
dalyvaujanciy 4.1.2. Organizuoti temines paskaitas
asmeny sveikos gyvensenos klausimais; Direktorius
kvalifikacijos 4.1.3. Privalomos sveikatos ziniy ir jgudziy
tobulinimo programos vykdymas (privalomi pirmos Direktoriaus
sveikatos pagalbos, higienos jgiidziy mokymai); pavaduotoja ugdymui
stiprinimo ir
ugdymo
klausimais
organizavimas
4.2. LopSelio 4.2.1. Renginiai visai jstaigos Kasmet Sveikatos stiprinimo

darzelio
bendruomenés
nariy
pasitelkimas
sveikatos
ugdymui

bendruomenei.

4.2.2. Tévy susirinkimy metu informuoti
vaiky tévus (globéjus) apie sveikatos
saugojimo ir stiprinimo priemones
lopselyje-darzelyje.

veiklg organizuojanti
darbo grupé




4.1.3. Teskoti naujy biidy ir metody
sveikatos stiprinimo, sveikatos ugdymo
procesui organizuoti.

ugdymo procesg

visuomenés Sveikatos biuru;
ikimokyklinio ugdymo jstaigomis,
Lietuvos dviraciy sporto federacija,
Lazdyny biblioteka, VDU ir kt.)

4.3. 4.3.1 Numatyti tikslines 1é$as metodinei Nuolat Direktorius
Apsiriipinimas | literatiirai ir priemonéms jsigyti. Direktoriaus
metodine 4.3.2 Numatyti 1éSas sensorinio kambario pavaduotojas ugdymui
medziaga ir jrengimui Direktoriaus

kitomis pavaduotojams tikiui
sveikatos

ugdymui

reikalingomis

priemonémis

4.4. Darzelio 4.4.1 Organizuoti su socialiniais partneriais Kasmet Direktorius

partneriy bendrus sportinius ir sveikatingumo Direktoriaus
jtraukimas j renginius ( Sausio 13-0sios gimnazija, pavaduotoja ugdymui
sveikatos Zérucio pradine mokykla, Vilniaus miesto

Sveikatingumo veikla
organizuojanti darbo

grupe

Laukiami rezultatai
e Auklétojai ir kiti ugdymo procese dalyvaujantys asmenys tobulina kvalifikacija sveikatos
stiprinimo ir ugdymo klausimais.

e Pakankamas apsirlipinimas metodine medziaga ir kitomis sveikatos ugdymui reikalingomis
priemonémis.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys: uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe jstaigoje

ugdymo
planavimas
apimant
Jvairias
sveikatos
stiprinimo
temas.

jtraukimas ] sveikatos ugdymo ir
stiprinimo programg, kvie€iant juos
dalyvauti sveikatingumo renginiuose ir
veiklose.

5.1.2 Parengti saviriipos planus létinémis
neinfekcinémis ligomis (toliau — LNL)
sergantiems vaikams, organizuoti pagalba

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1 Sveikatos 5.1.1 Grupiy tévy, bendruomenés Kasmet Direktorius,

direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Sveikatos priezitiros
specialistas




LNL sergantiems vaikams ugdymo
istaigoje.

5.1.3. Jtraukti visg jstaigos bendruomeng |
tradicinius/netradicinius,  rajoninius  ir
respublikinius sveikatinimo renginius.

Sveikatos  stiprinimo
veikla  organizuojanti
grupe

5.2 Kity su 5.2.1 Organizuoti konsultacijas maisto 2022-2027 m. | Sveikatingumo veikla
sveikatos higienos klausimais. organizuojanti  darbo
stiprinimu 5.2.2 Dalyvavimas respublikiniuose grupé
susijusiy akcijose, konkursuose ir projektuose.
programy 5.2.3 Organizuoti veiklas Europos sveikos Kino kulttros
igyvendinimas | mitybos dienai paminéti. pedagogas
5.2.4 Organizuoti temines sporto ir
sveikatingumo savaites. Sveikatos  priezitiros
5.2.5 Rengti prevencines programas — specialisté
,,Buk saugus kelyje*; ,,Asmens higienos
jgudziy®; ,,Saugy elgesj prie vandens
telkiniy vasarg ir ziemg®, ,, Traumy ir Ikimokyklinio ir
susizalojimy prevencijg™ ir kt.) prieSmokyklinio
5.2.6 Parengti ir vesti sveikatos ugdymo ugdymo mokytojai
veiklas ploksc¢iapédystés prevencijos tema.
5.2.7 Prisijungti prie dalyvavimo
Respublikiniame projekte ,,Sveikatiada“
5.2.8 Veikly organizavimas
prieSmokyklinése grupése , taikant
Tarptauting socialiniy jgiidZiy ugdymo
programa ,,Zipio* draugai
5.3 Sveikatos | 5.3.1 Organizuoti sveikatos renginius pagal | 2022-2027 m. | Ikimokyklinio ir
ugdymas vaiky amziy ir individualius poreikius. prieSmokyklinio
organizuojamas | 5.3.2 Mokytojai sveikatos ugdymo temas ugdymo mokytojai
visoms amziaus | jtraukia | grupiy ugdomosios veiklos
grupéms metinius ir savaitinius planus.
5.3 Sveikatos 5.3.1 Darzelyje organizuojami papildomi | Pagal poreikj | Direktoriaus

ugdymo
testinumas
neformaliojo
Svietimo
veiklomis

neformalaus ugdymo  uZsiémimai:
keramika, angly kalba, meninio ugdymo,
karate, dainavimas.

pavaduotoja ugdymui

Laukiamas rezultatas

e Sveikatos ugdymas jtrauktas j metinj veiklos plana, ugdymo programa.

e Taikomi inovatyvis ir aktyvieji ugdymo metodai ir prevencinés priemonés formuos vaiky
sveikos gyvensenos nuostatas ir jgtidzius. Sveikatos ugdymas integruojamas j visg ugdymo
procesa, atsizvelgiant | vaiky amziy, individualius poreikius ir apima jvairias sveikatos
stiprinimo temas.

e Ugdant vaiky sveikos gyvensenos nuostatas ir jgiidZius taikomi aktyvieji, patirtiniai ugdymo




metodai ir prevencinés priemonés.
e Sékmingai jgyvendinamos su sveikatos stiprinimu susijusios programos ir projektai bei
papildomo ugdymo uzsiémimai skatina vaiky fizinj aktyvuma, formuoja sveikos gyvensenos,

sveikos mitybos nuostatas.
e (Gerés ugdytiniy fizinés sveikatos biikle, laikysena, raumeny veikla, mazés ligy rizika.

6-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES

SKLAIDA

UZdavinys: dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi jstaigoje ir uz jos riby

UZ priemonés
Rodiklis Priemoné Priemonés jgyvendinimg
jgyvendinimo | atsakingi asmenys
data (tik pareigos)
6.1. Sveikatos 6.1.1. Metodiniai renginiai, Nuolat Sveikatingumo veikla
stiprinimo veiklos pasitarimai, seminarai , straipsniai organizuojanti darbo
patirties sklaida spaudoje, informaciniai stendai, grupé
jstaigoje sveikatos projektai ir kt. Direktorius
Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui
6.2. Sveikata 6.2.1. Prane$imai miesto, respublikos | Nuolat Sveikatingumo veikla
stiprinancios jstaigos | metodinése-praktinése organizuojanti darbo
veiklos patirties konferencijose, straipsniai spaudoje ir grupé
pavyzdziy sklaida uz | kt. Direktorius
jstaigos riby Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

Laukiami rezultatai:

priemones.

e Sukaupti jvairiy sveikatinimo veikly pavyzdziy.

e Informacijos apie sveikatos stiprinimo veikla periodiSkas pateikimas lopSelio-darzelio,
bendruomenei, Lazdyny mikrorajono bendruomenei naudojant jvairias komunikacijos

V. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

e Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis
»Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas®, Vilnius, 2019

m

¢ Rezultatai bus vertinami susirinkimuose, vykdant programos ataskaitas.
e Vieng kartag metuose vykdomas veiklos sri¢iy jsivertinimas, rezultatus pristatant
mokyklos bendruomenei, taip pat skelbiant ir internetingje svetainéje.




VI. LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés biudzeto 1€Sos.

VIil. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Su sveikatos stiprinimo programa supazindinami visi bendruomenés nariai. Kiekvienas
bendruomenés narys gali sitlyti idé¢jas sveikatos stiprinimo programos plétrai ir priemoniy
igyvendinimui. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.
Sveikatos stiprinimo programos pakeitimai galimi lopselio-darzelio tarybos nutarimu,
atsizvelgiant | bendruomenés sitilymus. Programos jgyvendinimo koordinatorius — direktorés
pavaduotoja ugdymui. Apie Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimg informacija talpinama

internetinéje svetainéje Www.giraite.vilnius.Im.It ataskaitos teikiamos jstaigos bendruomenés

susirinkimuose.


http://www.giraite.vilnius.lm.lt/

